110學年度上學期新北市私立書樂幼兒園 作息表
企鵝班
	
	一
	二
	三
	四
	五

	 7：30~ 8：00
	主祐平安入園：照顧自己與環境(物品分類、喝水)、走線進入工作

	 8：00~8：30
	◆整理物品/事項宣導

	8：30~9：00
	戶 外 活 動(大肌肉運動)

	9：00~9：20
	如廁、洗手

	 9：20~9：40
	 上午點心

	9：40~11：40
	◆繪本主題活動(團討、小組、學習區、分享活動)
◆蒙特梭利工作：個別指導/獨立操作/團體教學
(日常生活/感官教具/語文教育/地理文化/數學教育)

	11：40~12：30
	餐前禱/午餐/潔牙

	12：30~14：30
	zzZ午休及梳理儀容

	14：30~15：10
	多元活動(故事、音樂、美感、健康、身體動作)

	15：10~15：40
	下午點心

	15：40~16：00
	＊愛的叮嚀與祝福＊

	16：00~17：30
	    娃兒返家：書氏敬禮，擁抱說再見

	17：30~19：00
	延托服務：每半小時20元

	備註
	· 作息時間老師依教學活動及幼兒情緒等狀況而彈性調整。
· 戶外教學另行通知。


愛的叮嚀：珍惜每日的光陰，請讓孩子每天都準時到校，正常的作息一定               
              可讓孩子成長的更好。謝謝您的配合，天主賜福書樂的孩子們！
